
Menachos 76 – Good Morning Raboisai 

 Rubbing & Beating – שיפה ובעיטה   

All מנחות require 300 שיפות (rubbings) and 500 בעיטות (beatings). 

The process follows a set pattern: 

 שף אחת, בועט שתים •

 שף שתים, בועט שלש •

• Repeat 100 times 

Result: 

 שיפות  300 = 100 × 3 •

 בעיטות  500 = 100 × 5 •

Machlokes: 

 to improve the grain (wheat) חיטים done on the :תנא קמא •

 for better texture (dough) בצק done on the :רבי יוסי •

 

   How Many חלות in a מנחה 

Standard: 

 חלות  10 = כל המנחות •

Exceptions: 

 12 = לחם הפנים •

 (types × 10 4) 40 = קרבן תודה •

 20 = נזיר •

Source: 

 total is 10 → אחד מעשרה לתרומה :says התורה •

 

   Why Learn from (10) תודה and Not (12) לחם הפנים 

A regular מנחה is more similar to לחמי תודה: 

 (voluntary offering) נדבה •

• Has שמן (oil) 



 (invalid overnight) נפסל בלינה •

 (private) קרבן יחיד •

• Does NOT override  שבת or  טומאה 

Unlike לחם הפנים: 

 קרבן ציבור  •

• No oil 

• Stays valid overnight 

• Overrides שבת and  טומאה 

     Therefore:  = חלות 10מנחות  

 

חלות  12  –כהן גדול  of מנחת חביתין     

The כהן גדול brings: 

בין הערבים 6בבוקר,  daily (6 חלות 12 • ) 

Learned from (12) לחם הפנים. 

Question: 
Can we apply this to all מנחות? 

 is learned, cannot teach further כהן גדול – No :חכמים •

12מנחות =  Yes – once learned, can extend → all :רבי מאיר •  

 

 Ideal vs Minimum – קרבן תודה   

• Ideal: 40  חלות 

• If he made only 4 חלות (one per type): 

o  יצא ידי חובה 

Problem: 

 must be a whole loaf תרומה לכהן •

Solution: 

 (separate while still dough) מפריש כשהוא בצק •

 



 Exact Measurements – מדות   

A מנחה must be exact: 

 חסר → פסול •

 יתר → פסול  •

However: 

• Starting material can vary 

• Only the final  שיעור (measurement) must be exact 

 

 Yield Differences – עומר, שתי הלחם, לחם הפנים   

 :עומר •

o 1 עשרון from 3  סאה 

o ~10% yield 

o From שעורים (barley – lower quality) 

 :שתי הלחם •

o 2 עשרונים from 3  סאה 

o ~20% yield 

o From חיטים (wheat) 

 :לחם הפנים •

o 24 עשרונים from 24  סאה 

o ~33% yield 

o High-quality refined flour 

 

 The Sifting Process – י״ג נפות   

 sifters 13 → עומר •

12שתי הלחם →  •  

11לחם הפנים →  •  

Goal: 

• Remove: 



o סובין (coarse bran) 

o קמח דק מדי (too fine flour) 

• Keep: 

o סולת נקיה (perfect middle-quality flour) 

Method: 

• Alternate fine and coarse sieves 

• Gradually refine to highest quality 

 

 Buying vs Preparing – קניית סולת   

 :לחם הפנים

• Can be: 

o Prepared manually 

o Or bought ready-made 

Reason: 

 התורה חסה על ממונם של ישראל      
The Torah considers financial burden, especially for something done weekly 

 

    Quick Chazarah 

בעיטה 500שיפה /  300 •  

חלות  10מנחות =  •  

12רבי מאיר =  •  

(4)בדיעבד   40תודה =  •  

 must be exact מדות •

( / לחם הפנים20%( / שתי הלחם )10%עומר ) •  (33%) 

11/   12/  13נפות:  •  

 התורה חסה על ממון ישראל •

 

 לעילוי נשמת אמי מורתי רות בת הרב מנחם מנדל 

 


